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 급수별상세내용

 급수별 검정기준

 준비물

 2급

 1급

 기술강사 (Master)
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 급수별 검정기준

2급
Step 1

 필기 시험 (60분)

- 객관식 (총 50문제)

- 60점 이상 취득 시 합격

 실습형 실기 시험 (60분)

- 테크닉 순서에 따른 실습형

- 70점 이상 취득 시 합격

1급
Step 2

 서술형 실기 시험 (100분)

- 제시된 문제형 두피 (진단~홈케어, 총 5문제)  

- 70점 이상 취득 시 합격

기술강사
Step 3

 서술형 실기 시험 (100분)

- 탈모형 두피 (진단~홈케어, 총 5문제)  

- 70점 이상 취득 시 합격
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2급 – 이론시험



 2급 실기 준비물

준비물: 응시표, 신분증, 필기도구

관리제품일체(스켈링제, 앰플, 샴푸, 트리트

먼트), U형 브러시, 드라이, 흰색타올(3장), 스

파츌라, 탈지면, 소독볼, 유리관(3개), 분무기, 

거치대, 핀셋, 스틱, 쿠션 등

용모단정 점검: 액세서리 미착용 및 두발과 복

장 단정 점검
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 2급 실기시험 테크닉 순서

준비물 및 복장점검 하얀색 가운, 작업대 정리

고객카드 작성 고객카드 작성

우드 스틱 만들기 우드 스틱, 탈지면, 물

브러싱 기술 나무 브러쉬

스켈링 기술 우드 스틱 2개, 핀셋

마사지 테크닉 핸드 마사지

샴푸 시술 샴푸, 트리트 먼트, 

수건, 드라이트리트먼트 시술

앰플 분사 우드 스틱2개, 앰플, 핀셋

마무리 작업 모발정리, 작업장주변 정리

준비 시간

10분

5분

5분

5분

15분

10분

10분
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1. 고객카드 작성 (10분)
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2. 우드스틱 코튼 말기 (5분)

목적: 스켈링과 영양 도포 시 위생

적으로 사용하기 위함

방법: 코튼을 적당한 크기로 잘라

서 스틱에 말아준다. 
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3. 브러싱 기술 (5분)

목적: 올바른 브러싱을 통하여 두피의 혈액순

환을 돕고, 시술 전 고객의 두피 및 머리카락

의 정돈을 위함이다. 

방법: 고객이 불편하지 않도록 나무브러쉬를 이

용하여 머리카락의 결을 따라 자연스럽게 빗질

하고, 백회방향(정수리)으로 올바른 빗질을 하여

두피 및 모근을 자극하여 혈액순환을 개선시키

는 자세를 살펴본다. 

채점항목: 백회방향으로 (나무브러쉬 사용)
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4. 스켈링 기술 (5분)

목적: 두피의 오래된 각질제거를 통해 두

피에 영양을 공급하기 위함이다. 

방법: 5등분으로 섹션을 나누고,  퍼프로

감은 스틱에 스켈링제를 적셔 1cm간격으

로 고르게 두피전체에 도포를 한다. 

채점항목: 섹션뜨기 및 방향과 숙련도
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5. 마사지 테크닉 (15분)

목적: 고객의 안정 및 스트레스 해소 그리고 혈액

순환을 돕고 두피 영양 공급을 더욱 효과적으로

하기 위함이다.

방법: 승모근부터 시작하여 두피전체의 매뉴얼 테

크닉을 통하여 수험자의 능숙한 매뉴얼 테크

채점항목: 정확한 경혈점 매뉴얼테크닉의 연결성, 

자세닉을 채점한다. 

1) 스트레칭

• 목 좌우
스트레칭

• 앞뒤로
스트레칭
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5. 마사지 테크닉 (15분)

2) 승모근을 풀어준다.
 대추-견봉까지 3등분 나누어
왕복2회

 견정,견료,견우,천종,병풍,견
외유,견중유까지

3) 기립근을 풀어준다.
 흉추(극돌기양모지압)  
 흉추(행돌기) 견봉보조행돌기압
 위 -아래한쪽씩압(라자끈까지)  
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5. 마사지 테크닉 (15분)

4) 견갑골 사이의 압점을 눌어준다.
 삼지사지, 수근부 이용 견갑골 라인
따라

 아래-위로 2회

5) 등근육을 두드려준다.
 승모근, 견정 마주 겹친채
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5. 마사지 테크닉 (15분)

6) 두피 마사지 테크닉

(1) 후두부를 눌러준다.
 아문 → 천주 → 풍지 → 예풍 → 각손
 엄지손가락으로 굴려주다가 지그시 눌러준 후

아문에서 백회까지 같은 방법으로 진행한다.

(2) 전두부를 눌러준다.
 헤어라인의 신정 → 백회, 곡차 → 백회, 두유

→ 백회, 백회 → 아문
 가운데 손가락을 사용하여 지그시 눌러주면서

이동한다. 
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5. 마사지 테크닉 (15분)

6) 두피 매뉴얼 테크닉

(3) 두피 전체 감싸 주기
 두피 전체를 4등분하여 손바닥으로 감싼 후

눌러주었다 풀었다 한다.
 3회

(4) 모상 건막 자극하기
 손의 옆면을 사용하여 모상건막을 지그재그

로 들어 올린다.
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5. 마사지 테크닉 (15분)

6) 두피 매뉴얼 테크닉

(5) 모공 자극하기
 모발을 주먹으로 잡은 후 천천히 당기고 늦

추고를 반복하여 모공을 자극한다.
 3회

(6) 두피 전체 튕겨주기
 손을 오목하게 하고 튕겨준다
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5. 마사지 테크닉 (15분)

7) 귀 압점 눌러 자극하기
 이문 → 청궁 → 청회 → 예풍의 순으로 눌러

서 자극한다.

8) 귀 당겨주기
 귀 바퀴를 잡고 위·뒤·아래쪽으로 당겨준다.
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5. 마사지 테크닉 (15분)

9) 귀 두드리기
 귀를 앞쪽으로 접은 후 손으로 덮어주고 다른

손으로 두드려준다. 
 반대편도 동일하게 진행한다.

10) 마무리
 관리자의 양손을 고객의 어깨 위에서 멈춤으

로써 두피 매뉴얼 테크닉을 마무리한다.
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6. 샴푸 시술 및 트리트먼트 (10분)

목적: 두피와 모발의 세정을 통하여 고객에게 청량감과 안정

감을 주기 위하여 위함이다. 모발 세정 후 모발에 필요한 영

양을 주기 위함이다.

방법: 적당량의 샴푸를 도포하여 두부 전체에 고르게 거품을

일게 하고, 얼굴이나 귀 등에는 샴푸제가 묻어나지 않았는지

살펴본다. 샴푸 후 드라이로 모발을 적당하게 건조시킨 후

트리트먼트를 모발에 골고루 분사 및 도포한다.

채점항목: 샴푸제의 고른 도포, 샴푸 테크닉의 숙

련도 및 깔끔한 마무리

1) 모발에 물적시기
 수압과 온도 확인하기
 귀 위쪽부터 네이프까지 물을 적신다.
 고객의 얼굴쪽으로 물줄기가 향하지 않고 헤어라인의 중앙부

터 좌우로 골고루 적신다.

두피모발지도자



2) 샴푸 테크닉

1) 지그재그 문지르기

 사이드는 거품을 충분히 만든 엄지손가
락의 지문을 이용하여 사이드는 헤어라
인에서 골든포인트 쪽으로 지그재그로
문지른다.

 백 사이드는 엄지손가락을 제외한 나머
지 손가락의 지문을 이용하여 같이 헤어
라인에서 골든포인트 쪽으로 지그재그
로 문지른다.

 네이프 부분도 엄지손가락을 제외한 나
머지 손가락의 지문을 이용하여 헤어라
인에서 골든포인트 쪽으로 지그재그로
문지른다.

6. 샴푸 시술 및 트리트먼트 (10분)
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2) 샴푸 테크닉

2) 교차하며 문지르기

 네이프는 가로로 양 손가락을 교차하면
서 문지른다.

 후두부는 세로로 문지르며 모발도 정리
한다.

 탑 부분을 3등분하여 양손으로 반원을
그리면서 교차하며 문지른다.

6. 샴푸 시술 및 트리트먼트 (10분)
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2) 샴푸 테크닉

3) 굴러주기

 손가락의 지문 부분을 사용하여 헤어라
인과 네이프라인을 굴려주고 주먹을 살
짝 쥔 상태로 두상 전체를 굴려준다.

6. 샴푸 시술 및 트리트먼트 (10분)
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2) 샴푸 테크닉

4) 두피 압점 누루기

 양손의 엄지손가락을 신정 → 곡차 → 
두유 → 이문, 신정 → 백회 순서로 지그
시 눌러준 후 한 손으로 목을 두상을 들
어올린 후 아문 → 천주 → 풍지의 순서
로 지그시 눌러준 후 반대편도 눌러준다.

6. 샴푸 시술 및 트리트먼트 (10분)
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7. 앰플 분사 및 마무리 (10분)

목적: 모유두의 영양 공급으로 모근을 강화

시키고 튼튼한 모발 육성, 모발 성장촉진 그

리고 거칠고 가늘어진 모발을 건강한 모발로

회복시킨다. 

방법: 다이아몬드 유형으로 5등분으로 섹션

을 나누고, 두피에 앰플을 1cm간격으로 고

르게 도포 또는 분사한다. 드라이를 이용하

여 스타일링한다. 두피케어가 마무리되면 주

변을 정리한다.

채점항목: 앰플 도포 및 분사의 정확성 및 숙련도, 
타올드라이와 이온 드라이기 사용
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1급 – 서술형실기시험

1. 중성 두피 2. 지성 두피

3. 건성 두피 4. 민감성 두피

5. 비듬성 두피 6. 지루성 두피



 1급 – 서술형 실기 시험(120분)

1. 문제형두피진단 20분

(100분)

2. 문제형두피원인 20분

3. 문제형두피에따른인체에미치는영향 20분

4. 문제형두피관리방법 20분

5. 아로마테라피 (홈케어) 20분

 제시된 문제형 두피유형 사진을 보고 작성하시오.
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 1급 – 서술형 실기 시험(예시)
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기술강사 – 서술형실기시험



 기술강사 - 서술형 실기 시험(120분)

1. 탈모진행형 두피 정의 20분

(100분)

2. 탈모진행형 두피 원인 20분

3. 탈모진행형 두피 상태 20분

4. 탈모진행형 두피 관리 방법 20분

5. 탈모증 예방에 효과적인 아로마 오일 20분

 제시된 탈모 유형 두피 사진을 보고 작성하시오.
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 기술강사 – 서술형 실기 시험(예시)
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